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جراحی ،K20 ،K21  ،COVID19ضد عفونی، گندزدایی،  :هاي کلیدي اژهو

  :چکیده
کشف الکل توسط رازي گام بزرگی در دانش . مواد ضد عفونی کننده و گندزدا از دیر باز مورد استفاده بشر قرار گرفته است

موارد یکی از  آنهاضدعفونی کننده و انتخاب بهترین  موادآشنایی با انواع  .روز نیز ادامه داردها بود که تا امضد عفونی کننده
  و  سایر خدمات درمانی یاهاي جراحی پزشکی  ها در عملبه دلیل اهمیت حفظ جان انسان .دنیاي امروز است ضروري در

علاوه بر آن، مواد گندزدا براي نظافت محیط . است لزوم استفاده از مواد ضدعفونی کننده براي افراد حیاتی هاگیريهمه
هاي ترکیبی پیشرفته  ها، بتادین، ساولن، هیدروژن پرواکساید و ضد عفونی کننده الکل. باشدالزامی می تجهیزات و سطوح ،بیمارستان

وتارآلدئید و ارتوفتال آلدئید به هیپوکلریت سدیم، دکونکس، فنول، فرمآلدئید، گل. هایی از مواد ضد عفونی کننده رایج هستندنمونه
  . گیرندعنوان مواد گندزدا مورد استفاده قرار می

هاي در حوزه ضد عفونی کننده. کننده پیشرفته بیشتر مشخص شد ، اهمیت مواد ضدعفونی19بیماري کووید پس از پیداش
با ایمنی و کارایی بالا توسط یکی از پژوهشگران ایرانی فرموله و ساخته شدند که به زودي  K21و  K20یشرفته دو نمونه تکنیکی پ

این مقاله ابتدا انواع مواد ضد عفونی کننده، گندزداها و اصطلاحات تخصصی مرتبط را . هاي خارجی خواهند شدجایگزین نمونه
هاي پیشرفته که در بیمارستان و کنترل کرونا ویروس مؤثر هستند و الزام ضد عفونی کننده سپس به معرفی. دهدمورد بحث قرار می

  .پردازدایجاد دانش فنی و ساخت داخل آنها می
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  و هدف هزمین
، مهمترین اقدام براي حفظ بهداشت و و پاکسازي نظافت

انتشار یا انتقال . ستا هاکنترل شیوع بیماري
م، وسایل ـآلودگی مستقیط ـتوستواند ها میمیکروارگانیسم

ولات حیوانی رخ ـحیوانات یا محص زات،ـتجهی نقلیه، افراد،
اي  وهـونی به شیـهاي عف ارزه با بیماريـبراي مب. دهد
ومی استفاده ـصرفه و منسجم، باید از حمایت عم  به  رونـمق

مطلع  ثرؤمهاي مناسب و حق دارند از شیوه ردمـم و کرد
ونی کننده و انتخاب ـضدعف موادآشنایی با انواع . شوند

دنیاي  وارد ضروري درـمضدعفونی کننده یکی از رین ـبهت
ط ـت براي بدن و محیـداشت و نظافـرعایت به .روز استـام

 هايراهر از ـاین ام. استري ضروري و لازم ـاطراف ام
ونی کننده، گندزداها و ـمختلفی مانند استفاده از مواد ضدعف

مکانیسم اده، ـوه استفـنح. پذیردصورت می هاپاك کننده
مختلف با مواد ضد عفونی کننده موارد کاربرد و قدرت ، اثر

ها در به دلیل اهمیت حفظ جان انسان. هم متفاوت است
سایر خدمات درمانی، لزوم  یاهاي جراحی پزشکی عمل

. استفاده از مواد ضدعفونی کننده براي افراد حیاتی است
علاوه بر آن، مواد گندزدا براي نظافت محیط بیمارستان و 

نخستین توضیح گسترده در  1.باشدالزامی میها اهدستگ
هاي جراحی  ها در عمل کننده مورد استفاده نوین از ضدعفونی

ی و طی جراح انگلیس جوزف لیستر توسط 1867در سال 
   جراحیاصول گندزدایی در عمل  اي با نام مقاله

)Antiseptic Principle of the Practice of Surgery (
که  زا هاي بیماري نظریه میکروب منتشر گردید که در آن از

اقتباس بیان شده بود  لویی پاستور نخستین بار توسط
 ولـفن وادي مانندـاله استفاده از مـطبق این مق. گردید

ها را کشته و  تواند بسیاري از میکروب می) اسید کربولیک(
هاي ضدعفونی  برخی روش. محل جراحی را ضدعفونی کند

، رازي، بقراط سط دانشمندانی چونمشابه در گذشته تو
باستانی  هاي و همچنین در کتیبه جالینوس و پورسینا

  . اند سومري بیان گشته
توان در  کننده را می نخستین استفاده از مواد ضدعفونی

. اجساد مشاهده نمود مومیایی کردن عصر باستان و به هنگام
ام بزرگی در دانش ضد عفونی کشف الکل توسط رازي گ

افرادي چون رازي و . ها بود که تا امروز نیز ادامه داردکننده
 براي ضدعفونی الکلبراي نخستین بار از  جوزف اسمیت

امروزه از محلول آب و . و جراحات استفاده نمودند هازخم
فنل که داراي قدرتی خاص و ثابت است به عنوان معیاري 

  کننده سه تأثیر و قدرت سایر مواد ضدعفونیبراي مقای
  2.شود استفاده می
بشر آموخته بود که  سیلین پنی ها قبل از کشفمدت

وان عامل ضد میکروب طور تجربی بعضی مواد خام را به عن به
سال قبل از میلاد،  500 –600. مورد استفاده قرار دهد

ها ها شیره کپک زده لوبیاي شور را براي درمان عفونت چینی
 1889اولین بار در سال  Antibiosisاصطلاح . بردند بکار می

وسیله ویلمین براي توجیه ماهیت رقابتی جوامع بیولوژیک  به
ماند، بکار برده  ترین زنده می اصلح که در آن فقط قویترین و

شد و چند سال بعد این اصطلاح براي آنتاگونیسم 
کشف اولین . ها نیز مورد استفاده قرار گرفت میکروارگانیسم

توسط فلیمینگ صورت  1928بیوتیک به سال  ماده آنتی
طور اتفاقی متوجه اثر ضد باکتریایی ماده ترشح  او به. گرفت

ري این هاوارد فلو. شد سیلیوم نوتاتوم پنی شده توسط قارچ
ماده را تخلیص کرد و با تجویز آن موفق به درمان عفونت ها 

پس از این یافته دانشمندان مواد . به روش سیستمیک شد
بیوتیک شامل  طبیعی دیگري را هم به عنوان آنتی

ها به دست  تتراسایکلین، استرپتومایسین و سفالوسپورین
ها، نپس از شناسایی ساختار این مواد توسط شیمیدا. آوردند

هاي صنعتی  بیوتیک ها انواع آنتی با ایجاد تغییرات در آن
ها  بیوتیک دید این گونه آنتیـدر نهایت انواع ج. تولید شدند

 .با اثر بخشی و ثبات شیمیایی بیشتر نیز تولید شدند
ره و ترکیبات آنها از زمان هاي قدیم ـزاتی مانند مس و نقـفل

با کشف . دندـشمیونی کننده استفاده ـبه عنوان ضد عف
ولی در حال حاضر . ها توجه به این مواد کم شدآنتی بیوتیک

ویروس  2.نظر دانشمندان دوباره به آنها معطوف شده است
 کرونا ویروسیمتعلق به خانواده  ها ویروس کرونا گروهی از

 عفونت دستگاه تنفسی هستند که از طریق ایجاد ها ویروس
ین ا .کنند ، ایجاد بیماري میپستانداران و پرندگان در

 سرماخوردگی توانند عامل ایجاد برخی از انواع ها می ویروس
 مرس ،سارس هاي شدیدتري همچون معمولی تا عامل بیماري

   3.دباشن 19کووید  و
و مطالعه بر  کشف شدند 1960ها در دهه  ویروس کرونا
 .ادامه داشت 1980طور مداوم تا اواسط دهه  ها به روي آن

کیلوباز، متغیر است  32تا  26 هاي کرونا از ویروس ژنوم اندازه
 ها اي ویروس آران ها در بین ژنوم تمام ترین ژنوم که از بزرگ

ها و  بیعی در انسانطور ط ها به این ویروس 4.هستند
کنند، با این حال  پستانداران و پرندگان شیوع پیدا می
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ها کروناویروس منتقل شده به انسان، کشف  تاکنون میلیون
ویروس سندرم حاد  کرونا ها، آخرین نوع آن. است  شده

 ووهان در شهر 2019، در دسامبر  (SARS-CoV-2)2تنفسی 
 ناشیوع این کرو. پیدا کرد در انسان شیوع گیري همه با چین

شد و تمام  دنیاگیري ویروس پس از مدت کوتاهی تبدیل به
  5.شدالمللی  جهان را نگران کرد و تبدیل به بحران بین

 ترین نیاي مشترك نزدیک شود که تخمین زده می
(MRCA) سال قبل از میلاد  8000ها تا  ویروس تمامی کرونا

میلیون سال  55ها تا  ست، اگرچه برخی از مدلا  وجود داشته
کنند که این نشان از همبستگی  یا بیشتر را نیز ذکر می

  6.دارد پرندگان و ها خفاش تکاملی طولانی مدت با
رها  میزبان ها در سلول این ویروس اي آران هنگامی که

شبکه  به متصل هاي ریبوزوم شود، مستقیم به سمت می
 رونویسی رود و دیگر نیازي ندارد جهت می آندوپلاسمی زبر

ر مستقیم و توسط طو شود و به هسته سلول وارد
خود را  هاي ژن آنتی جاندار میزبان، هاي سلول هاي ریبوزوم

زمان داراي بیماري دیگري باشند،  افرادي که هم. سازد می
هاي قلبی، بیشتر در  افراد مسن و کودکان مبتلا به بیماري

 معمولاً شدت. ها هستند ویروس معرض خطر ابتلا به کرونا
 7.ویروس عامل آن باشد بیشتر است که کرونا سرماخوردگی

ترین عامل ابتلا  بزرگ ها راینوویروس ها، پس از ویروس کرونا
به سرماخوردگی هستند و بیشتر در زمستان و بهار باعث 

ها بیشتر در  ویروس گرچه کروناا 8.دشون سرماخوردگی می
دستگاه  ها آنشوند، اما هفت نوع از  حیوانات دیده می

تشخیص . دهد بدن انسان را تحت تأثیر قرار می تنفسی
ها باشند یا خیر کمی  ویروس که علت بیماري، کرونا این

ها به سختی  ا برخلاف راینوویروسه مشکل است، چرا که آن
ساختار این ویروس از دو  9.کنند در آزمایشگاه رشد و نمو می

در مرکز ویروس هستند  ژنتیکی است؛ مواد لایه تشکیل شده
س از پ .اند تشکیل داده پروتئینی هاي و لایه بیرونی آن را تاج

 ژنوم بدون پوشش شده و ویروس رود به سلول میزبان، ذرهو
بیماري  پس از پیداش .شود سلول می سیتوپلاسم آن وارد
کننده ترکیبی پیشرفته  ، اهمیت مواد ضدعفونی19کووید
هاي کوتاه قادر به از انـزیرا در زم ،ص شدـر مشخـبیشت

 10.زا هستندبین بردن طیف وسیعی از عوامل بیماري

   تمیزکردن و تعاریف تخصصیاصطلاحات  .2
تمیز کردن فرآیند حذف کثیفی، گرد و غبار و سایر 

با یک پارچه  به طور معمول و قابل مشاهده است هايآلودگی

صابون یا حلال  یا دستمال مرطوب همراه با مواد شوینده،
ها را از بین ها یا ویروسکردن باکتري تمیز. شودتکمیل می

. است ضروري عملیوح پاك نمی کند، اما ـنبرده یا از سط
ردن همیشه باید قبل از ضدعفونی کردن، گندزدایی ـتمیز ک

زیرا کارایی هر فرآیند را بهبود  ،و استریل کردن انجام شود
  11.بخشدمی

  (Sanitizer) سنیتایزر
ها و سنیتایزرها یا مواد ضدعفونی کننده دست، باکتري

در . برنداز بین نمی به طور کامل ها را از روي سطوحویروس
روي یک سطح را طبق  زايعوامل بیماريزان ـعوض، می

ن کاهش ـومی، به سطح ایمـداشت عمـاستانداردهاي به
سنیتایزرها اغلب بر روي سطوح تماس با مواد . دندهمی

زیرا در مقایسه با مواد . شوند غذایی استفاده می
  11.، قدرت مواد شیمیایی در آنها کمتر است کننده ضدعفونی

   (Disinfect) ضدعفونی کردن
مواد ضدعفونی کننده یا گندزداها، مواد شیمیایی براي 

توانند آنها می. ها هستندتمیز کردن پوست و زخم
 .شد آنها جلوگیري کنندیا از ر نابودها را روارگانیسمـمیک

 همه یا بسیاري ازونی، فرآیندي است که ـضدعف
زا را بر روي بافت زنده از بین  هاي بیماري روارگانیسمـمیک
 .بردمی

که رشد  هستندمواد ضدعفونی، موادي  ·
اغلب . کندها را متوقف یا کند میروارگانیسمـمیک

هاي پزشکی براي ها و سایر محیطدر بیمارستان
اده ـونت در طی جراحی استفـخطر عف شـکاه
 .شوندمی

هاي انواع محلول ضدعفونی کننده در محیط ·
به روش  هااین محلول. شودپزشکی استفاده می

مالش دست، شستشوي دست و آماده سازي 
 .دنشومیاستفاده پوست 

ها  ها و گندزداها هر دو میکروارگانیسم کننده ضدعفونی
از مردم این اصطلاحات را به جاي برند و بسیاري  را از بین می

  اما تفاوت زیادي بین . کنند یکدیگر استفاده می
 .ها و گندزدا ها وجود داردضد عفونی کننده

ال ـده روي بدن اعمـونی کننـیک ماده ضد عف ·
دزدا ها روي سطوح ـالی که گنـدر ح. ودـشمی

به . شوندها اعمال میغیر زنده مانند میزها و نرده



75  ... واد ضد عفونی کننده، گندزدا وم ـ اصغر صادق آباديدکتر 

پزشک یک ماده ضد عفونی کننده را : لعنوان مثا
اما  ،دهدرار میـبدن فرد ق درراحی ـل جـروي مح

ل ـریل کردن میز عمـاز یک گندزدا براي است
 .کنداستفاده می

ها و هم گندزداها، حاوي عوامل  کننده هم ضدعفونی ·
یوسید نامیده اشیمیایی هستند که گاهی اوقات ب

ي از یک عنصر اپراکسید هیدروژن نمونه. شوند می
با . رایج در هر دو ضدعفونی کننده و گندزدا است

هاي  ها حاوي غلظتاین حال، ضدعفونی کننده
 12.یوسیدها نسبت به گندزداها هستنداکمتري از ب

   (Antisepticise) گندزدایی کردن
هاي مشخص شده روي ها و ویروسگندزدایی، باکتري

گندزدایی، یکی از . یا غیرفعال می کند بردهسطوح را از بین 
ونت و ـها براي جلوگیري از انتشار عفترین راهمطمئن

اگرچه در سطوح تماس با مواد غذایی بیشتر . میکروب است
دزداها هم ـتوان گن شود، اما می اده میـاز سنیتایزرها استف

در این صورت، باید حاوي مواد شیمیایی ایمن . به کار برد
  12.براي غذا باشند

  (Sterilization) کردن استریلیزه
استریل کردن نه تنها باکتري و ویروس، بلکه همه 

استریلیزه کردن . برداشکال حیات میکروبی را از بین می
این . ود انجام دهندـراد عادي در خانه خـکاري نیست که اف

ده ـها دیگاهـراحی و آزمایشـهاي جعمل بیشتر در اتاق
واد ضدعفونی بیشتر قدرت مواد استریلیزه از م. شودمی

 13.است

  (Antibacterial) آنتی باکتریال
راد ـایی هستند که افـها نیز مواد شیمیریالـآنتی باکت

توانند از آنها براي تمیز کردن نواحی پوست استفاده می
ها اغلب حاوي آنتی باکتریال ها و اسپريصابون. کنند

یا کند  ریال در از بین بردنـهاي آنتی باکتريـاسپ. هستند
با این حال، آنها . ثر هستندؤـها مريـکردن رشد باکت

  13.کنندکشند یا از رشد آنها جلوگیري نمیها را نمیویروس

  ) Antibiotic( بیوتیک نتیآ یا پادزیست
 اي است که از یک ورده یا مادهآبه صورت کلی فر

شود و  تولید یا از آن گرفته می میکروارگانیسم

برد یا مانع فعالیت  هاي دیگر را از بین می میکروارگانیسم
تر، این تعریف شامل انواع اما در کاربرد معمول. شود ها می آن

ها  هاي صنعتی همچون سولفونامیدها و کینولون بیوتیک آنتی
ها از لحاظ خصوصیات  بیوتیک انواع مختلف آنتی. شود می

کروبی و شیمیایی، فیزیکی، داروشناسی، طیف ضد می
هاي با طیف  بیوتیک آنتی. مکانیسم عمل با هم تفاوت دارند

 هایی هستند که در مقابل انواع مختلف گسترده، آن
که در  تتراسایکلین مانند. باشند فعال می ها ارگانیسممیکرو

 ،کلامیدیا ،گرم منفی هاي مقابل بسیاري از باکتري
ها با  بیوتیک آنتی. ؤثر استـم ریکتزیاها و وپلاسماـمایک

و هایی هستند که فقط در مقابل یک میکر دود، آنـطیف مح
ها  مـدودي از میکروارگانیسـارگانیسم یا طیف بسیار مح

که به طور عمده در مقابل  وانکومایسین باشند، مانند فعال می
 هاانتروکوك و هااستافیلوکوك مانند گرم مثبت هاي کوکسی

ها مواد شیمیایی  بیوتیک آنتی. گیرد مورد استفاده قرار می
. آیند هستند که از دو راه طبیعی و مصنوعی به دست می

هایی  مـگانیسهاي طبیعی از میکروار کـبیوتی آنتی
امروزه با پیشرفت . شوند گرفته می هاباکتري و قارچ ها مانند

ها، حاصل تغییرات  بیوتیک یشتر آنتیشیمی پزشکی، ب
. هاي طبیعی هستند بیوتیک مولکولی بر روي آنتی

 هاي بیوتیک ها به دو گروه عمده آنتی بیوتیک آنتی
 شوند و زا می ، که باعث مرگ سلول بیماريباکتریوسید

، که موجب توقف رشد و ثابت ماندن تعداد باکتریواستاتیک
 14.شوند بندي می گردند، طبقه یزا م سلول بیماري

  )Microbicides( کش میکروب
است که  )Biocide( کش زیست میکروب کش هرگونه

و باکتریایی  ویروسی هاي هاي میکروبی شامل عفونت عفونت
کش یک ماده شیمیایی یا  زیست. برد را از بین می

م مضر را ـتواند هرگونه ارگانیس م است که میـمیکروارگانیس
وژیکی از بین برده، ـهاي شیمیایی یا بیول اده از روشـبا استف
هایی که تنها ویژه  روب کشـمیک. کند  رلـکنتی یا ـخنث

 داروهاي ضد ویروسی لـها هستند شام نابود سازي ویروس
)Antiviral Drug( هاکش ویروس و )Virucide (  
  14.باشند یم

 بنديطبقه. 3
 کننده ضدعفونی -3- 1

 دست ضدعفونی کننده ماده



76  1402، سال 1، شماره 31نشریه جراحی ایران، دوره 

سازمان جهانی  توسط COVID-19 گیري با اعلام همه
ها را براي  ضدعفونی مکرر دست ،کارشناسان، بهداشت

ها یکی شستن دست. کنند کاهش شیوع ویروس توصیه می
تواند از خود در برابر هایی است که فرد میثرترین راهؤاز م

ضدعفونی کننده دست، عاملی است . محافظت کندبیماري 
  جانداران (هاي رایج که به منظور از بین بردن پاتوژن

مواد ضدعفونی . شودها اعمال میروي دست) بیماري زا
استفاده از آنها . کننده دست به شکل فوم، ژل یا مایع هستند

شود که شستن مکرر دست، سطح پوست را زمانی توصیه می
کاربردهاي مواد ضدعفونی کننده دست . اندازدبه خطر می

 ،براي کنترل عفونت در مدارس و بسیار متنوع است
 .شودها استفاده میسوپرمارکت وها کلینیک ،هابیمارستان

دست   کننده بسته به ماده فعال مورد استفاده، مواد ضدعفونی
 .توان به دو نوع بر پایه الکل یا غیرالکلی تقسیم کرد را می

ف نظر از نوع محلول، بهترین ضدعفونی کننده دست، صر
محصولات بر پایه . محلولی است که به دست آسیبی نرساند

 به طور معمول از. درصد الکل هستند 95تا  60الکل، حاوي 
. شوداستفاده میپروپانول - ان اتانول، ایزوپروپانول یا

مانند   کننده پایه مواد ضدعفونی ولات غیر الکلی برـمحص
عوامل ضدمیکروبی مانند  پایهیا بر  ریدـوم کلـلکونیو آنزب

  کننده ونیـاري از مواد ضدعفـبسی. وزان هستندـتریکل
رین ـهایی مانند گلیسی دهـکنن ن حاوي نرمـدست همچنی

 16و15.باشندمی

 ضدعفونی کننده سطوح
بر اساس ساختار شیمیایی  وحـسط ونیـواد ضدعفـم
اده در ـبرخی از آنها براي استف. شوندبندي میدسته آنها

ط براي ـر فقـدر حالی که برخی دیگ. خطر هستندخانه بی
ب ـانی مناسـهاي بالینی یا بیمارستطـاده در محیـاستف
هاي شیمیایی سطوح بر اساس  ضدعفونی کننده. باشندمی

هاي با  کننده ضدعفونی گذاري به سه دسته کلیمیزان اثر
 .شوند تقسیم می ، متوسط و پاییناثرگذاري بالا

هاي سطح بالا بیشترین کاربرد را در بین  کننده ضدعفونی
چون بالاترین میزان  ،مواد ضدعفونی کننده دارند

هاي سطح  کننده ضدعفونی. ثیرگذاري را خواهند داشتأت
اما باز  ،کننده سطح بالا هستند متوسط فاقد قدرت ضدعفونی

. شوند هم گزینه خوبی براي ضدعفونی سطوح محسوب می
کننده با خیال  توان از این مواد ضدعفونی در بیشتر موارد، می
هاي رویشی، از  آنها میکروارگانیسم. راحت استفاده کرد

ها را از  ها و اکثر ویروس جمله مایکوباکتریوم سل، همه قارچ
هاي سطح پایین یکی از  کننده ضدعفونی. برند بین می

ها براي پاکسازي سطح، گندزدایی و ضد  ترین روش رایج
ها، برخی از  توانند اکثر باکتري این مواد می. عفونی است

کمتر (ها را در یک دوره زمانی خاص  ها و برخی ویروس قارچ
 17و16.از بین ببرند) از ده دقیقه

 مواد ضدعفونی کننده کاربردهاي
. اي دارندانواع محلول ضدعفونی کننده کاربردهاي بالقوه

 :ها عبارتند ازترین آنبرخی از رایج
هاي روي پوست، به ویژه براي جلوگیري از عفونت ·

 ییهاي جزها یا سوختگیها، خراشبریدگی
 خشک دست شستشوي ·
تمیز کردن پوست قبل از یک عمل پزشکی، مانند  ·

 گیري یا جراحیخون
 درمان عفونت گلو با دهانشویه یا پاستیل ·
ها تمیز کردن غشاهاي مخاطی، براي درمان عفونت ·

 18یا قبل از استفاده از کاتر

 مزایاي استفاده از مواد ضدعفونی کننده
واد همواره با ظهور نخستین مواد ضدعفونی کننده، این م
برخی از . انددر کنار پزشکان، نجات بخش جان انسان ها بوده

هاي استفاده از انواع محلول ضدعفونی کننده، به شرح مزیت
 :زیر است

مواد ضدعفونی کننده براي اولین بار به جراحان  ·
هاي عمل را استریل اجازه دادند تجهیزات و اتاق

 .کنند
هاي زخم مواد ضدعفونی کننده در تمیز کردن ·

مهم بوده و از این رو جراحی بیماران و سالن عمل 
 .دهندجان افراد را نجات می

از نوع اسید (با استفاده از مواد ضدعفونی کننده  ·
نرخ مرگ ناشی از قطع عضو در ) کربولیک لیستر

کاهش % 15به % 46، از 1870تا  1867هاي سال
 .یافت

حی امکان پیشرفت از جراحی آنتی سپتیک به جرا ·
 19.آسپتیک

 معایب استفاده از مواد ضدعفونی کننده
هاي بالقوه ایمنی  نگرانی (FDA) سازمان غذا و دارو ·

ونی کننده ـماده فعال در مواد ضدعف 24را براي 
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چندین ماده فعال در انواع محلول . پیدا کرده است
اثرات طولانی مدت ضدعفونی کننده به دلیل 
همچنین شواهد . اندناشناخته بر بدن ممنوع شده

 .کمی در مورد اثربخشی آنها وجود دارد
توصیه  (CDC) رل و پیشگیري از بیماريـز کنتـمرک

استفاده از مواد ضدعفونی کننده با غلظت بیش از «: کندمی
باعث تحریک یا سوختگی شیمیایی روي ممکن است  ،حد

این نوع تحریک، درماتیت تماسی تحریک . »پوست شود
 .شودکننده نامیده می

اسید کربولیک به عنوان یکی از مواد ضدعفونی  ·
کننده، موجب ترك خوردگی و یا زخم دستان 

 20.شودجراحان و پرستاران می

استفاده از  نکات مهم در انتخاب و نحوه
 دهضدعفونی کنن

در انتخاب انواع محلول ضدعفونی کننده، ملاحظاتی 
ول باید با کاربرد ـنوع محل. ود دارد که باید رعایت شودـوج
اب درست ـانتخ. وبی داشته باشدـت خـنیاز مطابق وردـم

پنج نکته زیر در . تواند در وقت و هزینه صرفه جویی کندمی
جه قرار هنگام انتخاب بهترین ضدعفونی کننده باید مورد تو

  :گیرد
  ثر است؟ؤها مآیا بر روي انواع پاتوژن :میزان اثربخشیـ 1
تا چه مدت باید محلول خیس بر روي : مدت زمان تماسـ 2

  سطح بدن قرار داشته باشد؟
آیا استفاده از : اهی به نکات امنیتی و عوارض جانبیگآـ 3

  خطر است؟آن در همه مواقع بی
مصرف است یا روش خاصی  آیا آماده به: سادگی استفادهـ 4

  براي استفاده از آن وجود دارد؟
آیا قیمت محلول به نسبت میزان استفاده، مقرون : قیمتـ 5

  به صرفه است؟
افراد باید از استفاده مواد ضدعفونی  FDA بر اساس مقررات

  :کننده در موارد زیر اجتناب کنند
 هاي عمیق و بزرگزخم  ♦

 سوختگی شدید ♦ 
 حاوي اجسام خارجی هستند هایی کهزخم  ♦
 نیش و خراش حیوانات ♦ 
 هاي چشمعفونت  ♦

انواع محلول ضدعفونی کننده بدون نسخه براي استفاده 
 21.طولانی مدت مناسب نیستند

 هاي بهترین ضدعفونی کنندهویژگی
انواع محلول ضدعفونی کننده از نظر هزینه، اثربخشی، 

اما به طور . هستندکاربردها و عوارض جانبی بالقوه متفاوت 
ل، باید خواص زیر را دارا آ کلی یک محلول ضدعفونی ایده

 :باشد
 .اي داشته باشدباید طیف ضد میکروبی گسترده ·
 .مکانیزم اثر آن سریع باشد ·
باید در : تحت تأثیر عوامل محیطی قرار نگیرد ·

فعال ) مانند خون، خلط، مدفوع(حضور مواد آلی 
نده و سایر مواد ها، مواد شویبا صابون. باشد

 .سازگار باشد ،شیمیایی که در حال استفاده هستند
 .باید در دو حالت رقیق یا کنسانتره پایدار باشد ·
باید یک لایه ضد میکروبی بر روي سطح تحت  ·

 .درمان باقی بگذارد
 .براي مردم و حیوانات ایمن باشد ·
 .از نظر محیط زیستی ایمن باشد ·
 .هیچ آسیب یا بویی بر جاي نگذارد ·
 .مقرون به صرفه باشد ·
 .مستقیم به مصرف برسد ·
 .باید در آب محلول باشد ·
 22و21.غیر سمی بوده و براي بیمار مضر نباشد ·

 مواد گند زدا - 3-2
حفظ سلامت و بهداشت افراد منحصر به استفاده از مواد 

ها از در سایر مکان. شودضدعفونی کننده بیمارستانی نمی
ها و غیره نیز رعایت نکات جمله مدارس، ادارات، فروشگاه

در این موارد از روش گندزدایی . بهداشتی امري ضروري است
 . شوداستفاده می

ها،  کننده ابزار، وسایل، لباس مواد پاك گندزداها
مواد گندزدا . ستشویی و حمام هستندها، وان حمام، د کاشی

کننده براي  براي پاکیزگی سطوح غیر زنده و مواد ضدعفونی
  .روند ها و موجودات زنده به کار می بافت

هایی هستند که  کننده ضدعفونی، ها کش باکتري .1
ها اثبات شده باشد،  خاصیت ضد باکتریایی آن

داروي   برند را از بین می ها ویروس موادي که
 ضدعفونی به معناي. شوند خوانده می ضدویروس

یا سترون کردن نیست و ممکن است پس  تریلاس
ها مانند  از ضدعفونی، اشکال بسیار مقاوم باکتري

 23.از بین نروند ها پریون  و هاگ باکتري  اسپور یا
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گندزداها عوامل شیمیایی هستند که براي از بین 
هاي  ها، یا کپک ها، قارچ ها، ویروس بردن باکتري

ماده . شوند غیرزنده استفاده می يموجود روي اشیا
کردن  ها را با مختلفعال در فرمول گندزدا، پاتوژن

. بردهاي آنها، از بین مییا آسیب رساندن به سلول
به نیز برخی از گندزداها، مواد ضدعفونی کننده 

توانند در مصارف پزشکی آیند و میشمار می
ن ضدعفونی یبراي انتخاب بهتر .استفاده شوند

کننده و گندزدا، باید انواع آنها را شناخت و 
ور کلی مواد به ط. نظر را انتخاب کرد محصول مورد

 :هاي زیر وجود دارندگندزدا در دسته
پروپیلن گلیکول، تري اتیلن (گندزداهاي هوا  ·

 )گلیکول
 گندزدا هاي شیمیایی ·

الکل، آلدئید، فنل و مشتقات آن، (ارگانیک   ♦
  ها، تیمول، ترکیبات آمونیوم چهارتایی، ترپن

  )اسید لاکتیک
  2)اسیدها، فلزات، ید، کلر(غیرارگانیک   ♦

تابش جرمیساید (دزداهاي غیر شیمیایی گن ·
فرابنفش، نور فرابنفش، تابش خورشید، حرارت 

 )دادن
کلر و اکسیژن، آب (گندزداهاي اکسید کننده  ·

، بخار پراکسید هیدروژن الکترولیزه،
، ازن، پرمنگنات پراستیک اسید پراکسیدهیدروژن،

 )پتاسیم
 )مایع سفیدکننده(گندزدا هاي خانگی  ·
پلیمر بیگوانید، مواد شوینده و (سایر گندزداها  ·

  23و22)صابون، سدیم بیکربنات

ثر ؤها و مواد گندزداي مانواع ضد عفونی کننده. 4
  بر کرونا ویروس

  هاالکل. 4- 1
  و پروپانول- 1، اتانول ها، از جملهالکل

، به عنوان روح )ایزوپروپیل الکلیا  ایزوپروپانول( پروپانول- 2
هایی این مواد ضدعفونی کننده. شوند جراحی شناخته می

هستند که به منظور ضدعفونی کردن پوست قبل از تزریق 
هاي بهداشتی به ترکیب  در بحث مراقبت. شوند استفاده می

ایزوپروپیل الکل، الکل گفته  - آبو اتانول  -شیمیایی آب

علاوه بر  .کشی سریعی دارند ها خاصیت باکتري الکل .شود می
اما اسپور  ،کشی هم دارند کشی و ویروس چاین خاصیت قار

الیت ـغلظت مناسب براي فع. برند ها را از بین نمی ريـباکت
درصد است و در صورت  90تا  60ها بین  ضد باکتریایی الکل

اثرگذاري  ،درصد و کمتر 50رقیق شدن و رسیدن به غلظت 
درصد  80تا  60در غلظت  اتانول .کند آن کاهش پیدا می

هاي چربی دوست  قوي است که تمام ویروسکشی  ویروس
هاي آب  و بسیاري از ویروس، کرونا مثل ویروس آنفلوانزا

مانند آدنو ویروس، آنترو ویروس، رینو ویروس و روتا (دوست 
یا   Aاما روي ویروس هپاتیت ،کند را غیرفعال می) ویروس

ایزوپروپیل الکل در برابر . ویروس فلج اطفال اثر ندارد
هاي  اما در برابر ویروس ،غیر لیپیدي فعال نیست هاي ویروس
و  اتانولمطالعات همچنین توانایی  .فعال است دوست چربی

 B را براي غیرفعال کردن ویروس هپاتیت الکل ایزوپروپیل
ثري براي ضد عفونی ؤها به طور م الکل. نشان داده است
براي  .دنشو هاي دهانی و مقعدي استفاده می کردن دماسنج

شوند، زیرا  یل کردن مواد پزشکی و جراحی توصیه نمیاستر
بسیاري از . ین نفوذ کنندئتوانند به مواد غنی از پروت نمی

افتد که از  هاي کشنده بعد از عمل زمانی اتفاق می عفونت
ها براي استریل کردن ابزارهاي جراحی آلوده به  الکل

ت لازم به ذکر اس 7.ندااسپورهاي باکتریایی استفاده شده
هاي هیبریدي ثري در ضد عفونی کنندهؤها به طور مالکل

  24.شوندها استفاده میثر بر کرونا ویروسؤم

  )Podivone Iodine)/Betadine  بتادین -4- 2
که  است  یدوفور ، یکبتادین پوویدون آیوداین یا همان

بتادین . است  در آن کاهش یافته  ید کنندگی اثرات تحریک
طور  باشد که به کننده قوي می یکی از مواد ضدعفونی

. رود ها به کار می اي براي ضدعفونی و پانسمان زخم گسترده
کننده  یک عامل حل اي است متشکل از ید ویدوفور ماده

باشد که وقتی به صورت نظیر پوویدون یا سورفکتانت می
بتادین گزینه خوبی براي . کند محلول است ید آزاد می

ها است، چرا که بر روي روند  ضدعفونی سطح پوست و زخم
التیام اثر منفی بر جاي نگذاشته و با در اختیار داشتن ید 

هاي حاوي  آنتی سپتیکمزیت . فعال کافی اثري پایداري دارد
 کشتن غالب(ید، طیف گسترده فعالیت ضد میکروبی 

بتادین علیرغم اثر بخشی . باشد می) اسپورها حتی ها پاتوژن
خوب در نابودي کرونا ویروس، به دلیل ماهیت آن به عنوان 
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عامل ضد ویروس کرونا براي مصارف عمومی گزینه مناسبی 
  25.نیست

  
  

  8اسپري بتادینـ 1تصویر 
  

  )Savlon( ساولن - 3-4
با سابقه در ایران  ضدعفونی کننده یک ماده ساولن

 کننده این نام تجاري در واقع ترکیب دو ماده ضدعفونی. است
یع ساولن در ضدعفونی سر. است و ستریماید کلرهگزیدین

جراح و  شستشوي دست ابزارها، وسایل پزشکی، جراحی،
همچنین محلول یک . ها کاربرد دارد مـز کردن زخـتمی

ست و ها و شستن پوست د ونی زخمـدرصد آن براي ضدعف
این ماده باکتري کش قوي است، . بدن بسیار مناسب است

لذا گزینه مناسبی براي از بین  ؛ها اثري ندارد ولی بر ویروس
لازم به ذکر است ورود آن در . باشدها نمیبردن کرونا ویروس

ساولن باید به دور از نور و در . شود گوش باعث کر شدن می
وي ساولن ـمحت درب ظروف. داري شودـهاي کدر نگه ظرف

واد ساولن ـزیرا این م ،اي و پلاستیکی باشد نباید چوب پنبه
اثر  ساولن توسط صابون شسته و بی. کنند را خراب می

  26.شود می

  هیدروژن پروکساید -4- 4
)Hydrogen Peroxide(  

درصد در ضدعفونی و  6به صورت محلول  آب اکسیژنه
درصد آن نیز به  2تا  1حلول م. رود ها بکار می بوزدایی زخم
ها و  هاي اولیه در منزل براي ضدعفونی زخم عنوان کمک
اما استفاده از آن توصیه . شود ها مصرف می خراشیدگی

زیرا یک ماده اکسیدکننده قوي بوده و علاوه بر  ،گردد نمی
. گردد افزایش زمان بهبودي، باعث تشکیل جاي زخم می

آب و نمک رقیق گزینه  شستشو با آب و صابون یا محلول
 5/7آب اکسیژنه محلول ضدعفونی کننده با  .بهتري است

براي سترون  FDA درصد پراکسید هیدروژن است که توسط
هاي بهداشتی مورد  و ضد عفونی کردن سطوح در محیط

پراکسید هیدروژن با تولید . یید قرار گرفته استأت
شایی، هاي آزاد هیدروکسیل مخرب به لیپیدهاي غ رادیکال

DNA کند و آنها را از  و سایر اجزاي ضروري سلول حمله می
این ماده بر روي طیف وسیعی از . برد بین می

ها،  ها، مخمرها، قارچ ها، از جمله باکتري میکروارگانیسم
کننده،  خواص ضدعفونی. ها و اسپورها اثرگذار است ویروس
لی کشی، ضد مخمري، همراه با پایداري عا کشی، قارچ ویروس

و ویژگی سازگار با محیط زیست، باعث شده است که 
کننده با اثرگذاري بالا  پراکسید هیدروژن به عنوان ضدعفونی

هاي  دروژن با غلظتـپر اکسید هی. رار گیردـمورد استفاده ق
زهاي تماسی ـلن کردن ونیـسه تا شش درصد براي ضدعف

تفاده زات آندوسکوپی مورد اسـنرم، ونتیلاتور، پارچه و تجهی
  28و27.گیرد قرار می

 (Formaldehyde)  فرمالدئید -5- 4

محلولی بر پایه آب به نام فرمالین وجود دارد که از نظر 
این محلول شیمیایی . است فرمالدئید درصد 37وزنی حاوي 

فرمالدئید در . به عنوان ضدعفونی کننده سطوح کاربرد دارد
کشی،  حالت مایع و بخار در دماي پایین اثر باکتري

کانیسم عملکرد این م. کشی، ویروس و اسپور کشی دارد قارچ
هاي تعاملی و پیوند عرضی آن با  ماده شیمیایی به ویژگی

شود که منجر به  نسبت داده می RNA و DNAپروتئین، 
تواند به هاگ  همچنین می. گردد می DNA اختلال در سنتز

از فرمالدئید همراه با الکل به طور سنتی  .ها نفوذ کند باکتري
ارهاي جراحی و براي استریل تجهیزات مانند ابز

براي ضدعفونی کردن لوازم . شود می استفاده همودیالیزرها
پلیمر جامد (لدئید آ فرم حساس به حرارت هم از پارا

 .شود در ترکیب با بخار دماي پایین استفاده می) فرمالدئید
تواند کشنده باشد و قرار گرفتن  البته مصرف فرمالدئید می

ایی مشکلات تنفسی طولانی مدت در معرض این ماده شیمی
به وجود ) درماتیت و خارش(مانند آسم و تحریک پوستی 

با توجه به خطرات کاربرد فرمالدئید و اثرات بالقوه . دورآ می
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استفاده از آن محدود شده  به تازگیسرطان زایی آن، 
  29.است

 (Glutaraldehyde)  گلوتارآلدئید - 6- 4

عفونی لدئید اشباع و نوعی ضدآ گلوتارآلدئید یک دي
کننده شیمیایی با اثرگذاري بالاست که براي تمیز کردن 

  این ضدعفونی کننده اثر . شود سطوح استفاده می
به  .کشی دارد کشی و ویروس ضد باکتري، ضد اسپوري، قارچ

همین دلیل انتخاب مناسبی براي سترون کردن تجهیزات 
جراحی، لوله اسپیرومتري، دیالیزرها، تجهیزات درمانی 

گلوتارآلدئید . و آندوسکوپی در دماي پایین است تنفسی
علاوه این ماده شیمیایی . برد ها را هم از بین می مایکوباکتري

کشی قوي است عمر استفاده مناسبی هم  اینکه میکروب بر
. ایمن باشد اما براي استفاده از آن باید محیط کاملاً. دارد

یک چون قرار گرفتن در معرض آن سبب تحریک پوست، تحر
غشاي مخاطی و علائم متعدد ریوي مانند آسم و رینیت 

   29.شود آلرژیک می

  ارتو فتالالدئید -9- 4
 (Ortho-phthalaldehyde) 

، 1999در سال  (OPA) ارتو فتالالدئید از زمان معرفی
این ضدعفونی کننده جایگزین مطمئنی براي گلوتارآلدئید 

در مقایسه با گلوتارآلدئید داراي فعالیت مایکوباکتري  .شد
پایداري . کشی، ضد باکتریایی و اسپوري کشی بیشتري است

بیشتر است و خطر کمتري در  pH هاي مختلف آن در دامنه
بوي  محرك چشم و مجاري بینی نیست،. هنگام استفاده دارد

البته هزینه آن نسبت . کمی دارد و نیازي به فعال سازي ندارد
  29.به گلوتارآلدئید سه برابر بیشتر است

 (Peracetic Acid)  اسید پراستیک -10- 4
  هاي نوظهور اکسید اتیلن و  یکی دیگر از گزینه

. مواد ضدعفونی کننده آلدئیدي، اسید پراستیک است
تري  کننده قوي ضدعفونی اسید پراستیک پایههاي بر محلول

هاي پایین  در غلظت. نسبت به پراکسید هیدروژن هستند
کشی  کشی و قارچ کشی، ویروس خاصیت اسپور کشی، باکتري

به همین دلیل . دوستدار محیط زیست هستند و دارند
هاي سنتی براي تجهیزات پزشکی  کننده جایگزین ضدعفونی

. اند یالیز شدهو دندانپزشکی، آندوسکوپی، دیالیز و همود
د پراستیک اطلاعات کمی در ـرد اسیـدرباره مکانیسم عملک

اد بر این است که عملکرد آن مشابه ـدست است، اما اعتق
وامل اکسیدکننده است، به این معنی که نفوذپذیري ـسایر ع

وندهاي سولفیدریل و ـکند و پی دیواره سلول را مختل می
و سایر مواد از بین ها  ها، آنزیم وگرد را در پروتئینـگ

   30.برد می

ترکیب پراکسید هیدروژن و اسید  -11- 4
 پراستیک

اسید پراستیک، هنگامی که با پراکسید هیدروژن 
  ترکیبی از . ترکیب شود، اثرگذاري بیشتري دارد

اسید پراستیک و پراکسید هیدروژن براي ضدعفونی 
 ولی با تجهیزات ،تجهیزات همودیالیز اثرگذاري خوبی دارد

  30و28.منعطف آندوسکوپی سازگار نیست

  هیپوکلریت سدیم - 12- 4
 (Sodium Hypochlorite) 

هاي  ها که بیشترین کاربرد ضدعفونی کننده هیپوکلریت
. کلر را دارند به صورت مایع یا جامد در دسترس هستند

ترین مواد ضدعفونی  هیپوکلریت سدیم یکی از محبوب
کرونا  ،HIVوس کننده سطوح آلوده به خون حاوي ویر

این ضدعفونی کننده . است B ویروس هپاتیتویروس و 
هاي ضدمیکروبی را با میزان  اي از فعالیت طیف گسترده

هیپوکلریت سدیم  .دهد اي اندك انجام می سمیت کم و هزینه
عامل اکسیدکننده بسیار فعالی است که فعالیت سلولی 

دعفونی غلظت بالاي این ض. برد ها را از بین می پروتئین
کشی خوبی از خود  فعالیت اسپور کشی و ویروس هکنند

  30.دهد نشان می

 (Iodophors)  یدوفور -13- 4
گندزداي همکننده و  یدوفورها هم به عنوان ضدعفونی

ید داراي خواص ضد باکتریایی، . شوند سطح استفاده می
این ماده به . کشی و اسپوري کشی است کشی، ویروس قارچ

ها نفوذ کرده و اثر  سلولی میکروارگانیسم سرعت به دیواره
خود را با اختلال در ساختار و سنتز پروتئین و اسید 

ید و پلی -یدوفورها مانند پویدون .گذارد نوکلئیک می
کنندگی کمتري  هاي تحریک ید، داراي ویژگی- اکسامر

کشی  هاي آبی ید، عمل میکروب هستند و نسبت به محلول
هیچ نوعی از یدوفورها را به عنوان  FDA البته. بهتري دارند

اما با این وجود از  .کند ضدعفونی کننده اصلی محسوب نمی
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هاي کشت خون و تجهیزات  آن براي ضد عفونی بطري
پزشکی مانند دماسنج و وسایل آندوسکوپی استفاده 

   31.شود می

 (Phenols)  فنول -14- 4
هاي فنولی غشاي سلولی  کننده ضدعفونی

کشی،  آنها اثر باکتري. برند ها را از بین می میکروارگانیسم
هایی  اما در برابر باکتري ،کشی دارند کشی و ویروس قارچ

با توجه به میزان . اثر هستندمانند کلستریدیوم دیفیسیل بی
هاي  ها از آنها براي ضدعفونی تجهیزات و اتاق اثرگذاري فنول

  32.شود درمانی با میزان حساسیت کم استفاده می

  ترکیب آمونیوم کواترنر - 15- 4
 (Quaternary Ammonium Compounds) 

براي اهداف  (QAC) از ترکیبات آمونیوم کواترنر
  ، جراحی کلینیکی مختلفی نظیر گندزدایی قبل از عمل

ضد عفونی وسایل غیر حساس و تمیز کردن و رفع بو از 
این ضدعفونی کننده خواص ضد . شود سطوح استفاده می

  33.کشی دارد کشی و ویروس قارچ باکتریایی،

  هاي تکنیکی پیشرفته جدید ضد عفونی کننده. 5
  K20ضد عفونی کننده پوست .5- 1

این ضد عفونی کننده مخصوص دست و پوست قبل از 
اعمال جراحی است که توسط دکتر اصغر صادق آبادي در 

تر و این ترکیب قوي. وله و ساخته شده استـایران فرم
ات انجام شده ـدر تحقیق .باشدمی Decoseptماندگارتر از 

ادین و ـثرتر از بتؤـت مـص شده است که دکوسپـمشخ
K20 مشخصات فنی  8و7.باشدثرتر از دکوسپت میؤم  

  :عبارتند از K20 کنندهضد عفونی
ثانیه که این ماده را در گروه  15ضد عفونی پوست در 

  ثیر سریع قرار أهاي پوست با تضد عفونی کننده
 .دهدمی

  این ماده داراي اثر سریع و ماندگار ضد میکروب و 
اي از این باشد و توانایی نابودي طیف گستردهضد ویروس می
 .زا را داردعوامل بیماري

K20 لذا آسیب به . باشدمحتوي مواد محافظ پوست می
 .دهدپوست را به مقدار زیادي کاهش می

و  DIN:EN1500این ماده براساس استانداردهاي 
DIN:EN12791 طراحی و ساخته شده است.  

 K20موارد مصرف 
ها این ماده براي تمام مواردي که بهداشت کامل دست

ها قبل از اعمال ضروري است و نیز براي ضد عفونی دست
این محلول قابل استفاده . گیردجراحی مورد استفاده قرار می

ها، ها، مراکز بهداشتی و درمانی، آزمایشگاهدر بیمارستان
  کی، صنایع دارویی، غذایی و در زمان ـدندان پزش

  دارس نیز قابل استفاده ـها و مها در خانهريـهمه گی
   34.باشدمی

 K20طیف اثر 
 HBV, HCV, HIV, COVID19هاياین محلول ویروس

  همچنین . بردهرپس و آنفلوانزا را به راحتی از بین می
  و  )CALBICANS( ، ضد قارچ)MRSA( ضد باکتري

لازم به ذکر است این ماده به . باشدمی )TB( ضد باسیل سل
گیري کرونا و قبل از فراهم صورت محدود در ابتداي همه

شدن واکسن ساخته و استفاده شد که با نتایج خوبی نیز 
ولی به دلیل مشکلات مختلف متاسفانه به طور . همراه بود

مین زده تخ. رفتـوم قرار نگـرس عمـانبوه ساخته و در دست
شود که در صورت تولید انبوه و در دسترس قرار گرفتن می

  توانست از ابتلا بسیاري از افراد به براي اکثریت مردم، می
  34.جلوگیري نماید 19- کوید

 K20روش مصرف 
 K20میلی لیتر محلول  5تا  3ها را با حدود دست

  جهت . آغشته کرده و با روش استاندارد ضد عفونی کنید
ثانیه و جهت ضد عفونی  16تا  14نی بهداشتی دست ضد عفو

ها را مالش ثانیه دست 65تا  55دست قبل از عمل جراحی 
در ضد عفونی دست قبل از عمل جراحی از آغشته . دهید

  34.ها تا آرنج باید اطمینان حاصل نمودبودن کف دست

ضد عفونی کننده سطوح و ابزار جراحی  - 5- 2
K21 

است و  AF  DECONEX 50دلکارایی این محصول معا
توسط دکتر صادق آبادي در ایران فرموله و ساخته شده 

  . است

   K21 مشخصات و خواص
جه فاقد عوارض ـدئید و فنل و در نتیـفاقد آلاین ماده 

تنفسی  سیستم بدن از جملههاي مـسیستبر روي  رـمض
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و ري ـروب کش قوي، ضد باکتـمیک این ماده. دـباشمی
همچنین به  .باشدهاي قارچی میتـالینثی کننده فعخ

  را نابود  HIVو  HBVهایی مانند راحتی ویروس
  35و34.کندمی

 K21 طیف اثر وسیع
 ، ضد قارچ)MRSA, Klebsiella( این محصول ضد باکتري

)C. Albicans(ضد باسیل سل ، )TB( و ضد ویروس  
)HIV, COVID, HBV, HCV( 35و34.باشدمی  

  

  
  

 K21 35 ابزار جراحی با محلولشستشوي ـ 2تصویر 
  

 K21 خصوصیات
 اثر همزمان ضد عفونی و پاك گنندگی - 
 حداقل رقت با حداکثر کارایی - 
 هاي خونی و پروتئینیاز بین برنده باقیمانده - 
 روز 7قابلیت استفاده مکرر از محلول رقیق شده تا  - 
 داراي بوي مطبوع - 
 فاقد فرم آلدئید - 
 سازگار با آب سخت - 

  K21  موارد مصرف
وح ـاین ماده براي ضد عفونی و پاکسازي همزمان سط

  اده ـراکز درمانی استفـبزرگ و کوچک و ابزار در کلیه م
هاي عمل، ها شامل اتاقهمچنین در کلیه بخش. شودمی

قابل  ...و  ICU ،CCUها، هاي ایزوله عفونی بخشاتاق
 بر بالایی اثر K21لازم به ذکر است که . استفاده است

  34.دارد هامتوسط بر گرم منفی و مثبت گرم يهاباکتري

غلظت و فرگشت پایداري ملاحظات مهم، . 6
  کننده ضدعفونی

ها و گندزداها تنها براي استعمال  ضدعفونی کننده ·
ها به دهان، چشم،  خارجی هستند و از ورود آن

  .گوش و دستگاه تنفسی جدا باید جلوگیري کرد
. استفاده کردکننده را نباید با هم  مواد ضدعفونی ·

  .کند اثر می براي مثال صابون، ساولن را بی
کننده را باید در مقادیر کم استفاده  مواد ضدعفونی ·

  .نمود
کشی هر گندزدایی با آب داغ بیشتر اثر میکرب ·

  .)آب ژاول و ید، استثنا هستند(شود  می
ها،  کننده در اثر رویارویی مداوم با پادزیست و ضدعفونی

 هاي زیستی دچار ت زمان در اثر جهشها با گذش باکتري
شوند که این تکامل شامل مقاومت و  یا تکامل می فرگشت

 .کننده است پایداري در مقابل آن ماده پادزیست یا ضدعفونی
اي  اسب و تنظیم شدهکننده باید داراي غلظت من ضدعفونی

تواند اثر معکوس داشته باشد و  زیرا غلظت کم آن می. باشد
زایی شود که نسبت به آن منجر به رشد بیشتر عوامل بیماري

غلظت بالا نیز . کننده پایداري و مقاومت دارند ضدعفونی
هاي منطقه شده و  تواند منجر به آسیب رسیدن به بافت می

مواد شیمیایی مختلفی . ی کندزمان بهبود جراحت را طولان
ها  براي ضدعفونی کردن سطوح یا دست ها بیمارستان در

 برخی از این مواد شیمیایی در مقایسه با. دنشو استفاده می
تر  ثرؤها و اسپورها م ها، میکروب سایر مواد در برابر باکتري

  انتخاب . ها اثرگذاري کمتري دارند هستند و بعضی
مستلزم شناخت و درك  ،شیمیایی مناسب ضد عفونی کننده

نحوه عملکرد، مزایا و معایب انواع ضدعفونی کننده 
  37و36.بیمارستانی است

  گیرينتیجه
و ها  کاربرد در بیمارستانهاي مورد  ضدعفونی کننده

به سه دسته سطح بالا، سطح متوسط و سطح مراکز درمانی 
انواعی که اثرگذاري بالایی دارند . شوند می تقسیم پایین

به همین دلیل . برند را از بین می زاعوامل بیماريبسیاري از 
دو . در موارد حساس پزشکی کاربرد دارند به طور معمول
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کم هر چند پرکاربرد  متوسط و ثرگذاريبا میزان ا دسته دیگر
نظر پزشکی از ثرند که ؤولی تنها براي مواردي م ،هستند

این که کدام ماده ضدعفونی کننده . دارند تريحساسیت کم
 در این خصوص. بهتري است به عوامل مختلفی بستگی دارد

میزان  ومیزان حساسیت  ،نوع آلودگی محیطتوان به می
با توجه به . اشاره نمود بخش پزشکی ر آن بر کارکنانـثیأت

 ءزاي جدید و ارتقاور، وجود عوامل بیماريـجمعیت کش
هاي مدرن و جدید با سطح زندگی، نیاز به ضد عفونی کننده

زا و ایمن براي اي از عوامل بیمارياثر سریع بر طیف گسترده

گیري از طرفی همه. شودانسان بیش از پیش احساس می
  هاي جدیدتر ن داد که به نسلکرونا ویروس نشا

هاي هیبریدي مدرن و ارزان نیاز است به ضدعفونی کننده
به عبارت . طوري که به راحتی در دسترس عموم قرار گیرند

دیگر همزمان با تکامل کرونا ویروس باید مواد ضد عفونی 
هاي پیشگیري و درمان آن تکامل پیدا کننده، داروها و روش

ف طراحی و ساخت داخل ضد عفونی لذا با این هد. کنند
هاي هیبریدي پیشرفته و اقتصادي در دستور کار قرار کننده

 .گرفت تا به وسیله آنها از مردم محافظت شود
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Disinfectants and Anti septics have been used by humans for a long time. The discovery of alcohol by 
Razi is a main step in it was the knowledge of disinfectants that continues to this day. Getting to know the 
types of disinfectants and choosing the best ones it is one of the essentials in today's world. Because of the 
importance of saving human lives in medical surgeries, Medical services and epidemics require the use of 
disinfectants for vital people. In addition, Anti septics to clean the hospital environment, equipment and 
surfaces are required. Alcohols, betadine, savlon, hydrogen peroxide and advanced hybrid disinfectants are 
examples of common disinfectants. Sodium hypochlorite, deconex, phenol, Formaldehyde, glutaraldehyde 
and orthophthal aldehyde are used as Anti septics. After finding Covid-19, the importance of advanced 
disinfectants became clearer. In the field of advanced technical disinfectants The K20 and K21 with high 
safety and efficiency were formulated and made by an Iranian researcher who soon They will replace 
foreign goods. This article first describes the types of disinfectants, Anti septics and specialized terms 
Discusses the related. Then to introduce advanced disinfectants for hospital and Corona control Viruses are 
effective. Creation of technical knowledge and production of them is very necessary. 
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